
時 分 分

6 00 00

10

25

40 40

50

7 00 00

15 15 教えて！学校のイイところ①

30 30

45 45

8 00 00

10

15

30 30

9 00 00

15

30

10 00 00

11 00 00

12 00 00

10 10

25 25

40 40

50 50

13 00 00

15 15

30 30

45 45

14 00 00

10

15

30 30

15 00 00

15

30 40

16 00 00

17 00 00

18 00 00

10 10

25 25

40 40

50 50

19 00 00

15 15

30 30

45 45

20 00 00

10

15

30 30

21 00 00

15

30 40

22 00 00

23 00 00

30

40

24 00 00

デイリーｉ （前日の再放送）

【新番組】 エニタイムミュージック

ぐるぐる中四国

岩国市政番組かけはし ①

神保シェフと茨城をたべよう

デイリーｉ 週末ダイジェスト版

アイ・キャンたいむ ①

デイリーｉ （前日の再放送）

アイ・キャンたいむ ①

ディズニーチャンネル

青春発！ブカツ自慢 ①

教えて！学校のイイところ①

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #1 伊勢編

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #2 鳥羽編

ディズニーチャンネル

QVC

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #1 

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #2 

　「さくらで奏でる五重奏」

バレたらあかん

ぐるぐる中四国・関西

ローズ吹奏楽団演奏会 CARP TIMESウエスタン・リーグ中継

 ダイジェスト放送

  3/30（土） くふうハヤテ戦

ぐるぐる中四国・関西

バレたらあかん

【新番組】 田中秀道のビッグステップゴルフ

SHOP CHANNEL SHOP CHANNEL

青春発！ブカツ自慢 ①

教えて！学校のイイところ①

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #1 伊勢編

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #2 鳥羽編

デイリーｉ （前日の再放送）

【新番組】 エニタイムミュージック

ぐるぐる中四国

岩国市政番組かけはし ①

神保シェフと茨城をたべよう

教えて！学校のイイところ①

青春発！ブカツ自慢 ①

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #1 

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #2 

神保シェフと茨城をたべよう

【新番組】 エニタイムミュージック

ぐるぐる中四国

岩国市政番組かけはし ①

情報カメラ

アイ・キャンたいむ ①

デイリーｉ （前日の再放送） ぐるぐる中四国・関西

　「さくらで奏でる五重奏」

バレたらあかん

ディズニーチャンネル

アイ・キャンたいむ ①

ディズニーチャンネル

QVC QVC

神保シェフと茨城をたべよう

ぐるぐる中四国・関西

　「さくらで奏でる五重奏」

バレたらあかん

【新番組】 田中秀道のビッグステップゴルフ

ローズ吹奏楽団演奏会ローズ吹奏楽団演奏会

デイリーｉ 週末ダイジェスト版

【新番組】 エニタイムミュージック

ぐるぐる中四国

岩国市政番組かけはし ①

情報カメラ

デイリーｉ （初回）

ぐるぐる中四国

【新番組】 エニタイムミュージック

岩国市政番組かけはし ①

神保シェフと茨城をたべよう

ぐるぐる中四国・関西

　「さくらで奏でる五重奏」

バレたらあかん

青春発！ブカツ自慢 ①

教えて！学校のイイところ①

青春発！ブカツ自慢 ①

教えて！学校のイイところ①

                                        ４月 番組表 （１日～７日）　　　　　　　　　12-1ch

　「さくらで奏でる五重奏」

バレたらあかん

【新番組】 田中秀道のビッグステップゴルフ

ローズ吹奏楽団演奏会

　　　　　　　　ビッグステップゴルフ

神保シェフと茨城をたべよう

風景印220景RE

【新番組】 田中秀道の

アイ・キャンたいむ ①

ローズ吹奏楽団演奏会

ディズニーチャンネル

青春発！ブカツ自慢 ①

　「さくらで奏でる五重奏」

QVC
（0：00～6：00）

デイリーｉ 週末ダイジェスト（前週）

QVC
（0：00～6：00）

ディズニーチャンネル

デイリーｉ 週末ダイジェスト版ぐるぐる中四国・関西

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #1 伊勢編

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #2 鳥羽編

デイリーｉ （当日の再放送）

アイ・キャンたいむ ①

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #1 

ＪＲ東海で行く大人の女子旅 #2 

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日木曜日

【
生
中
継
】
12:

25
～

4
／
6
（
土

）
開
催

Ｖ
Ｓ

阪

神

【
再
放
送
】
1
日

19:

00
～

3
／
30
（
土

）
開
催

Ｖ
Ｓ

く
ふ
う
ハ
ヤ
テ



時 分 分

6 00 00

10

40 40

50

7 00 00

15 15

30 30

8 00 00

10

15

30 30

9 00 00

15

30

10 00 00

11 00 00

12 00 00

10 10

40 40

50 50

13 00 00

15 15

30 30

14 00 00

10

15

30 30

15 00 00

15

30 40

16 00 00

17 00 00

18 00 00

10 10

40 40

50 50

19 00 00

15 15

30 30

20 00 00

10

15

30 30

21 00 00

15

30 40

22 00 00

23 00 00

30

40 40

24 00 00
QVC
（0：00～6：00）

QVC
（0：00～6：00）

青春発！ブカツ自慢 ②

デイリーｉ 週末ダイジェスト（前週） 田中秀道のビッグステップゴルフ

神保シェフと茨城をたべよう

風景印220景RE 風景印220景RE

岩国ウインドアンサンブル 第40回記念定期演奏会 岩国ウインドアンサンブル 

　　　第40回記念定期演奏会

SHOKOの健康ピラティス デイリーｉ 週末ダイジェスト版

バレたらあかん

 田中秀道のビッグステップゴルフ アイ・キャンたいむ ②

デイリーｉ （当日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

アイ・キャンたいむ ②

バレたらあかん

ディズニージュニア ディズニージュニア

神保シェフと茨城をたべよう 情報カメラ

青春発！ブカツ自慢 ② 青春発！ブカツ自慢 ②

知っちょるカンパニー 知っちょるカンパニー

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （初回） 神保シェフと茨城をたべよう

ぶらり広島食べ歩き ぶらり広島食べ歩き

ツヨシのゴー！GO！動物園 ツヨシのゴー！GO！動物園

QVC QVC

バレたらあかん

田中秀道のビッグステップゴルフ アイ・キャンたいむ ②

岩国ウインドアンサンブル 第40回記念定期演奏会 岩国ウインドアンサンブル 

　　　第40回記念定期演奏会

バレたらあかん

ディズニージュニア ディズニージュニア

SHOKOの健康ピラティス デイリーｉ 週末ダイジェスト版

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （前日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

アイ・キャンたいむ ②

ツヨシのゴー！GO！動物園 ツヨシのゴー！GO！動物園

神保シェフと茨城をたべよう 情報カメラ

青春発！ブカツ自慢 ② 青春発！ブカツ自慢 ②

知っちょるカンパニー 知っちょるカンパニー

SHOP CHANNEL SHOP CHANNEL

デイリーｉ （前日の再放送） 神保シェフと茨城をたべよう

ぶらり広島食べ歩き ぶらり広島食べ歩き

岩国ウインドアンサンブル 第40回記念定期演奏会 CARP TIMESウエスタン・リーグ中継

 ダイジェスト放送 

  4/6（土） 阪神戦

SHOKOの健康ピラティス QVC

バレたらあかん

 田中秀道のビッグステップゴルフ

デイリーｉ （前日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

アイ・キャンたいむ ②

バレたらあかん

ディズニージュニア ディズニージュニア

神保シェフと茨城をたべよう

青春発！ブカツ自慢 ②

知っちょるカンパニー

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

                                        ４月 番組表 （８日～１４日）　　　　　　　　　12-1ch

デイリーｉ （前日の再放送） デイリーｉ 週末ダイジェスト版

ぶらり広島食べ歩き

ツヨシのゴー！GO！動物園 アイ・キャンたいむ ②

知っちょるカンパニー

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日木曜日

【
再
放
送
】
8
日

19:

00
～

4
／
6
（
土

）
開
催

Ｖ
Ｓ

阪

神



時 分 分

6 00 00

10

25

40 40

50

7 00 00

15 15

30 30

8 00 00

10

15

30 30

9 00 00

15

30

10 00 00

11 00 00

12 00 00

10 10

25 25

40 40

50 50

13 00 00

15 15

30 30

14 00 00

10

15

30 30

15 00 00

15

30 40

16 00 00

17 00 00

18 00 00

10 10

25 25

40 40

50 50

19 00 00

15 15

30 30

20 00 00

10

15

30 30

21 00 00

15

30 40

22 00 00

23 00 00

30

40 40

24 00 00
QVC
（0：00～6：00）

QVC
（0：00～6：00）

                                        ４月 番組表 （１５日～２１日）　　　　　　　　12-1ch

デイリーｉ （前日の再放送） デイリーｉ 週末ダイジェスト版

ナチュラルフードクッキング

ぐるぐる中四国

岩国市政番組かけはし ② アイ・キャンたいむ ③

神保シェフと茨城をたべよう

青春発！ブカツ自慢 ③

教えて！学校のイイところ②

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

教えて！学校のイイところ②

デイリーｉ 週末ダイジェスト（前週）  田中秀道のビッグステップゴルフ

神保シェフと茨城をたべよう

風景印220景RE 風景印220景RE

里山でみんな笑った 泣いた日  冬　 里山でみんな笑った 泣いた日 冬　

　　　    ぼくらは山村留学生in本郷 　　　　 ぼくらは山村留学生in本郷

SHOKOの健康ピラティス デイリーｉ 週末ダイジェスト版

バレたらあかん

田中秀道のビッグステップゴルフ アイ・キャンたいむ ③

デイリーｉ （当日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

アイ・キャンたいむ ③

バレたらあかん

SSTV SSTV

神保シェフと茨城をたべよう 情報カメラ

青春発！ブカツ自慢 ③ 青春発！ブカツ自慢 ③

教えて！学校のイイところ② 教えて！学校のイイところ②

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （初回） 神保シェフと茨城をたべよう

ナチュラルフードクッキング ナチュラルフードクッキング

ぐるぐる中四国 ぐるぐる中四国

岩国市政番組かけはし ② 岩国市政番組かけはし ②

QVC QVC

バレたらあかん

田中秀道のビッグステップゴルフ アイ・キャンたいむ ③

里山でみんな笑った 泣いた日  冬　 里山でみんな笑った 泣いた日 冬　

　　　    ぼくらは山村留学生in本郷 　　　　 ぼくらは山村留学生in本郷

バレたらあかん

SSTV SSTV

SHOKOの健康ピラティス デイリーｉ 週末ダイジェスト版

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （前日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

アイ・キャンたいむ ③

ぐるぐる中四国 ぐるぐる中四国

岩国市政番組かけはし ② 岩国市政番組かけはし ②

神保シェフと茨城をたべよう 情報カメラ

青春発！ブカツ自慢 ③ 青春発！ブカツ自慢 ③

教えて！学校のイイところ② 教えて！学校のイイところ②

SHOP CHANNEL SHOP CHANNEL

デイリーｉ （前日の再放送） 神保シェフと茨城をたべよう

ナチュラルフードクッキング ナチュラルフードクッキング

里山でみんな笑った 泣いた日  冬　 里山でみんな笑った 泣いた日 冬　

　　　    ぼくらは山村留学生in本郷 　　　　 ぼくらは山村留学生in本郷

SHOKOの健康ピラティス QVC

バレたらあかん

田中秀道のビッグステップゴルフ

デイリーｉ （前日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

アイ・キャンたいむ ③

バレたらあかん

SSTV SSTV

青春発！ブカツ自慢 ③

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日木曜日



時 分 分

6 00 00

10

40 40

50

7 00 00

15 15

30 30

8 00 00

10

15

30 30

50 50

9 00 00

15

30

10 00 00

11 00 00

12 00 00

10 10

40 40

50 50

13 00 00

15 15

30 30

14 00 00

10

15

30 30

50 50

15 00 00

15

30 40

16 00 00

17 00 00

18 00 00

10 10

40 40

50 50

19 00 00

15 15

30 30

20 00 00

10

15

30 30

50 50

21 00 00

15

30 40

22 00 00

23 00 00

30

40 40

24 00 00

風景印220景RE 風景印220景RE

QVC
（0：00～6：00）

QVC
（0：00～6：00）

島こい

デイリーｉ 週末ダイジェスト（前週）  田中秀道のビッグステップゴルフ

神保シェフと茨城をたべよう

 田中秀道のビッグステップゴルフ アイ・キャンたいむ ④

サザンセト・オールスターズ　ＷｉＣＯＮ２０２３参戦記録 サザンセト・オールスターズ　

　　　　　　　ＷｉＣＯＮ２０２３参戦記録

風景印220景RE 風景印220景RE

神保シェフと茨城をたべよう 神保シェフと茨城をたべよう

SHOKOの健康ピラティス デイリーｉ 週末ダイジェスト版

バレたらあかん

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （当日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

アイ・キャンたいむ ④

バレたらあかん

smile健康学（再放送） smile健康学（再放送）

神保シェフと茨城をたべよう 情報カメラ

青春発！ブカツ自慢 ④ 青春発！ブカツ自慢 ④

島こい 島こい

デイリーｉ （初回） 神保シェフと茨城をたべよう

ぶらり広島食べ歩き ぶらり広島食べ歩き

　　　　　　　ＷｉＣＯＮ２０２３参戦記録

QVC QVC

バレたらあかん

 田中秀道のビッグステップゴルフ アイ・キャンたいむ ④

サザンセト・オールスターズ　ＷｉＣＯＮ２０２３参戦記録 サザンセト・オールスターズ　

アイ・キャンたいむ ④

バレたらあかん

風景印220景RE 風景印220景RE

神保シェフと茨城をたべよう 神保シェフと茨城をたべよう

SHOKOの健康ピラティス デイリーｉ 週末ダイジェスト版

島こい 島こい

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （前日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

ぶらり広島食べ歩き ぶらり広島食べ歩き

smile健康学（再放送） smile健康学（再放送）

神保シェフと茨城をたべよう 情報カメラ

青春発！ブカツ自慢 ④ 青春発！ブカツ自慢 ④

SHOP CHANNEL SHOP CHANNEL

デイリーｉ （前日の再放送） 神保シェフと茨城をたべよう

サザンセト・オールスターズ　ＷｉＣＯＮ２０２３参戦記録 CARP TIMESウエスタン・リーグ中継

 ダイジェスト放送　

  4/23（火） くふうハヤテ戦

神保シェフと茨城をたべよう 神保シェフと茨城をたべよう

SHOKOの健康ピラティス QVC

バレたらあかん

 田中秀道のビッグステップゴルフ

デイリーｉ （前日の再放送） SHOKOの健康ピラティス

アイ・キャンたいむ ④

バレたらあかん

風景印220景RE 風景印220景RE

神保シェフと茨城をたべよう

青春発！ブカツ自慢 ④ 青春発！ブカツ自慢 ④

島こい

ゴーゴー！のりものタウン ゴーゴー！のりものタウン

                                        ４月 番組表 （２２日～２８日）　　　　　　 　12-1ch

デイリーｉ （前日の再放送） デイリーｉ 週末ダイジェスト版

ぶらり広島食べ歩き

smile健康学（再放送） アイ・キャンたいむ ④

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日木曜日

【
生
中
継
】
12:

25
～

4
／
23
（
火
）
開
催

Ｖ
Ｓ

く
ふ
う
ハ
ヤ
テ



時 分

6 00

10

40

50

7 00

20

30

8 00

10

30

9 00

15

30

10 00

45

11 00

12 00

10

40

50

13 00

20

30

14 00

10

30

15 00

15

30

16 00

45

17 00

18 00

10

40

50

19 00

20

30

20 00

10

30

21 00

15

30

22 00

45

23 00

40

24 00

風景印220景RE

QVC
（0：00～6：00）

伊勢美し国から

デイリーｉ 週末ダイジェスト（前週）

SHOKOの健康ピラティス

バレたらあかん

田中秀道のビッグステップゴルフ

東日本大震災 教訓の継承 ～あの日の経験を未来へ～

KATCH TIME30特集「明治用水の大規模漏水」

神保シェフと茨城をたべよう

ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （当日の再放送）

風景印220景RE

ディズニーチャンネル

QVC

デイリーｉ （初回）

横浜ミストリー

ツヨシのゴー！GO！動物園

神保シェフと茨城をたべよう

SHOKOの健康ピラティス

バレたらあかん

田中秀道のビッグステップゴルフ

東日本大震災 教訓の継承 ～あの日の経験を未来へ～

伊勢美し国から

神保シェフと茨城をたべよう

ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （前日の再放送）

風景印220景RE

ディズニージュニア

SHOP CHANNEL

デイリーｉ （前日の再放送）

横浜ミストリー

ツヨシのゴー！GO！動物園

神保シェフと茨城をたべよう

KATCH TIME30特集「明治用水の大規模漏水」

バレたらあかん

田中秀道のビッグステップゴルフ

東日本大震災 教訓の継承 ～あの日の経験を未来へ～

　

伊勢美し国から

                       ４月 番組表 （２９日～３０日）　　12-1ch

デイリーｉ （前日の再放送）

横浜ミストリー

ツヨシのゴー！GO！動物園

神保シェフと茨城をたべよう

KATCH TIME30特集「明治用水の大規模漏水」

　

神保シェフと茨城をたべよう

ゴーゴー！のりものタウン

デイリーｉ （前日の再放送）

風景印220景RE

ディズニーチャンネル

SHOKOの健康ピラティス

月曜日 火曜日

【
再
放
送
】
29
日

19:

00
～

4
／
23
（
火

）
開
催

Ｖ
Ｓ

阪

神


