
時 分 １日（土）・２日（日） 時 分 ３日（月）～７日（金） 分 ８日（土）・９日（日） 時 分 １０日（月）～１４日（金） 分 １５日（土）・１６日（日） 時 分 １７日（月）～２１日（金） 分 ２２日（土）・２３日（日） 時 分 ２４日（月）～２８日（金） 分 ２９日（土）・３０日（日）

00 デイリーｉ 3/27（月）再放送 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 4/3（月）再放送 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 4/10（月）再放送 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 4/17（月）再放送 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 4/24（月）再放送

15 デイリーｉ 3/28（火）再放送 15 ぶちうまチャンネル 15 デイリーｉ 4/4（火）再放送 15 ぶらり広島食べ歩き 15 デイリーｉ 4/11（火）再放送 15 ナチュラルフードクッキング 15 デイリーｉ 4/18（火）再放送 15 ぶらり広島食べ歩き 15 デイリーｉ 4/25（火）再放送

30 デイリーｉ 3/29（水）再放送 30 ぐるぐる中四国 30 デイリーｉ 4/5（水）再放送 40 SSTV 30 デイリーｉ 4/12（水）再放送 30 ぐるぐる中四国 30 デイリーｉ 4/19（水）再放送 40 SSTV 30 デイリーｉ 4/26（水）再放送

45 デイリーｉ 3/30（木）再放送 45 岩国市政番組かけはし ① 45 デイリーｉ 4/6（木）再放送 45 smile健康学 45 デイリーｉ 4/13（木）再放送 45 岩国市政番組かけはし ② 45 デイリーｉ 4/20（木）再放送 45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 デイリーｉ 4/27（木）再放送

55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ

00 デイリーｉ 3/31（金）再放送 00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 デイリーｉ 4/7（金）再放送 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 デイリーｉ 4/14（金）再放送 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 デイリーｉ 4/21（金）再放送 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 デイリーｉ 4/28（金）再放送

15 ツヨシのゴー！GO！動物園 15 教えて！学校のイイところ① 15 教えて！学校のイイところ① 15 知っちょるカンパニー 15 知っちょるカンパニー 15 教えて！学校のイイところ② 15 教えて！学校のイイところ② 15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに

25 パストラル便り

30 往還道をあるいて見た 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ① 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ① 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ③ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ③ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑤ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑤ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑦ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑦

45 ゴルフをモッと好きになロ～ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ② 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ② 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ④ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ④ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑥ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑥ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑧ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑧

00 QVC 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 青春発！ブカツ自慢 ④

15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④

30 ディズニーチャンネル 30 ディズニーチャンネル 30 ディズニージュニア 30 ディズニージュニア 30 SSTV 30 SSTV 30 ディズニーチャンネル 30 ディズニーチャンネル

00 アイ・キャンたいむ ② 00 往還道をあるいて見た 00 QVC 00 往還道をあるいて見た 00 QVC 00 往還道をあるいて見た 00 QVC 00 往還道をあるいて見た 00 QVC

15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 

30 ぐるぐる中四国

45 美肌県島根へ行こう！ 30 ゴルフをモッと好きになロー 30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー 30 風景印220景RE

50 smile健康学 50 ツヨシのゴー！GO！動物園

00 青春発！ブカツ自慢  ④ 00 玖珂太鼓保存会 ＦＬＹＩＮＧ  ＬＩＶＥ  ２０２３「春一番コンサート」00 00 錦町文化協会 芸能発表会 00 00 00 00 ありがとう！森野小学校・城山小学校 00

15 ぐるぐる中四国

30 往還道をあるいて見た 10

45 バレたらあかん 

00 11 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 11 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 11 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 11 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL

00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 往還道をあるいて見た

15 ぶちうまチャンネル 15 ぶちうまチャンネル 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ナチュラルフードクッキング 15 ナチュラルフードクッキング 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き

30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国 40 SSTV 40 SSTV 30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国 40 SSTV 40 SSTV

45 岩国市政番組かけはし ① 45 岩国市政番組かけはし ① 45 smile健康学 45 smile健康学 45 岩国市政番組かけはし ② 45 岩国市政番組かけはし ② 45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 ツヨシのゴー！GO！動物園

00 デイリーｉ 3/27（月）再放送 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ

15 デイリーｉ 3/28（火）再放送 00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 青春発！ブカツ自慢 ④

30 デイリーｉ 3/29（水）再放送 15 教えて！学校のイイところ① 15 教えて！学校のイイところ① 15 知っちょるカンパニー 15 知っちょるカンパニー 15 教えて！学校のイイところ② 15 教えて！学校のイイところ② 15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに

45 デイリーｉ 3/30（木）再放送

30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ① 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ① 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ③ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ③ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑤ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑤ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑦ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑦

00 デイリーｉ 3/31（金）再放送 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ② 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ② 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ④ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ④ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑥ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑥ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑧ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑧

15 ぐるぐる中四国 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん 

30 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④

14 00 SHOP CHANNEL 30 ディズニーチャンネル 30 往還道をあるいて見た 30 ディズニージュニア 30 往還道をあるいて見た 30 SSTV 30 往還道をあるいて見た 30 ディズニージュニア 30 往還道をあるいて見た

00 デイリーｉ 3/27（月）再放送 45 デイリーｉ 4/3（月）再放送 45 デイリーｉ 4/10（月）再放送 45 デイリーｉ 4/17（月）再放送 45 デイリーｉ 4/24（月）再放送

15 デイリーｉ 3/28（火）再放送 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 4/4（火）再放送 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 4/11（火）再放送 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 4/18（火）再放送 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 4/25（火）再放送

30 デイリーｉ 3/29（水）再放送 15 バレたらあかん 15 デイリーｉ 4/5（水）再放送 15 バレたらあかん 15 デイリーｉ 4/12（水）再放送 15 バレたらあかん 15 デイリーｉ 4/19（水）再放送 15 バレたらあかん 15 デイリーｉ 4/26（水）再放送

45 デイリーｉ 3/30（木）再放送 30 デイリーｉ 4/6（木）再放送 30 デイリーｉ 4/13（木）再放送 30 デイリーｉ 4/20（木）再放送 30 デイリーｉ 4/27（木）再放送

30 ゴルフをモッと好きになロー 45 デイリーｉ 4/7（金）再放送 30 風景印220景RE 45 デイリーｉ 4/14（金）再放送 30 ゴルフをモッと好きになロー 45 デイリーｉ 4/21（金）再放送 30 風景印220景RE 45 デイリーｉ 4/28（金）再放送

00 デイリーｉ 3/31（金）再放送 50 smile健康学 50 ツヨシのゴー！GO！動物園

15 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 玖珂太鼓保存会 ＦＬＹＩＮＧ  ＬＩＶＥ  ２０２３「春一番コンサート」00 玖珂太鼓保存会 ＦＬＹＩＮＧ  ＬＩＶＥ  ２０２３「春一番コンサート」 00 錦町文化協会 芸能発表会 00 錦町文化協会 芸能発表会 00 00 00 ありがとう！森野小学校・城山小学校 00 ありがとう！森野小学校・城山小学校

30 ぐるぐる中四国

45 美肌県島根へ行こう！

00 QVC

00 QVC 00 QVC 00 QVC 00 QVC 00 QVC 00 QVC 00 QVC 00 QVC

00 教えて！学校のイイところ

00 デイリーｉ 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 00 往還道をあるいて見た

30 ぐるぐる中四国 15 ぶちうまチャンネル 15 ぶちうまチャンネル 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ナチュラルフードクッキング 15 ナチュラルフードクッキング 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き

45 美肌県島根へ行こう！ 30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国 40 SSTV 40 SSTV 30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国 40 SSTV 40 SSTV

45 岩国市政番組かけはし ① 45 岩国市政番組かけはし ① 45 smile健康学 45 smile健康学 45 岩国市政番組かけはし ② 45 岩国市政番組かけはし ② 45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 ツヨシのゴー！GO！動物園

00 第39回 周東支部子ども会弁論大会 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ

00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 青春発！ブカツ自慢 ④

15 教えて！学校のイイところ① 15 教えて！学校のイイところ① 15 知っちょるカンパニー 15 知っちょるカンパニー 15 教えて！学校のイイところ② 15 教えて！学校のイイところ② 15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに

55 パストラル便り 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ① 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ① 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ③ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ③ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑤ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑤ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑦ 30 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑦

00 アイ・キャンたいむ ② 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ② 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ② 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ④ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ④ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑥ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑥ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑧ 45 あっこんなトコロにも！山口県内のＳＤＧｓ⑧

00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 バレたらあかん 00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 バレたらあかん 00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 バレたらあかん 00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 バレたらあかん 

30 バレたらあかん 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④

45 ゴルフをモッと好きになロ～

30 ディズニーチャンネル 30 往還道をあるいて見た 30 ディズニージュニア 30 往還道をあるいて見た 30 SSTV 30 往還道をあるいて見た 30 ディズニーチャンネル 30 往還道をあるいて見た

00 デイリーｉ 3/27（月）再放送 45 デイリーｉ 4/3（月）再放送 45 デイリーｉ 4/10（月）再放送 45 デイリーｉ 4/17（月）再放送 45 デイリーｉ 4/24（月）再放送

15 デイリーｉ 3/28（火）再放送 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 4/4（火）再放送 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 4/11（火）再放送 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 4/18（火）再放送 00 往還道をあるいて見た 00 デイリーｉ 4/25（火）再放送

30 デイリーｉ 3/29（水）再放送 15 バレたらあかん 15 デイリーｉ 4/5（水）再放送 15 バレたらあかん 15 デイリーｉ 4/12（水）再放送 15 バレたらあかん 15 デイリーｉ 4/19（水）再放送 15 バレたらあかん 15 デイリーｉ 4/26（水）再放送

45 デイリーｉ 3/30（木）再放送 30 デイリーｉ 4/6（木）再放送 30 デイリーｉ 4/13（木）再放送 30 デイリーｉ 4/20（木）再放送 30 デイリーｉ 4/27（木）再放送

30 ゴルフをモッと好きになロー 45 デイリーｉ 4/7（金）再放送 30 風景印220景RE 45 デイリーｉ 4/14（金）再放送 30 ゴルフをモッと好きになロー 45 デイリーｉ 4/21（金）再放送 30 風景印220景RE 45 デイリーｉ 4/28（金）再放送

00 デイリーｉ 3/31（金）再放送 50 smile健康学 50 ツヨシのゴー！GO！動物園

15 ツヨシのゴー！GO！動物園 00 玖珂太鼓保存会 ＦＬＹＩＮＧ  ＬＩＶＥ  ２０２３「春一番コンサート」00 玖珂太鼓保存会 ＦＬＹＩＮＧ  ＬＩＶＥ  ２０２３「春一番コンサート」 00 錦町文化協会 芸能発表会 00 錦町文化協会 芸能発表会 00 00 00 ありがとう！森野小学校・城山小学校 00 ありがとう！森野小学校・城山小学校

25 パストラル便り

30 青春発！ブカツ自慢 ④

45 往還道をあるいて見た

00 ぐるぐる中四国

15 ナチュラルフードクッキング 00 夜の街情報番組　イチゲンさんどうでしょう#49【初回】ほか 00 仙台発！地域密着・音楽情報番組 BONBON-TV #166ほか 00 夜の街情報番組　イチゲンさんどうでしょう#49ほか 00 仙台発！地域密着・音楽情報番組 BONBON-TV #166ほか 00 夜の街情報番組　イチゲンさんどうでしょう#49ほか 00 仙台発！地域密着・音楽情報番組 BONBON-TV #166ほか 00 夜の街情報番組　イチゲンさんどうでしょう#49ほか 00 仙台発！地域密着・音楽情報番組 BONBON-TV #166ほか

30 教えて！学校のイイところ

30 ゴルフをモッと好きになロー 30 ゴルフをモッと好きになロー 30 風景印220景RE 30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー 30 ゴルフをモッと好きになロー 30 風景印220景RE 30 風景印220景RE

50 smile健康学 50 smile健康学 50 ツヨシのゴー！GO！動物園 50 ツヨシのゴー！GO！動物園
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10

CARP TIMESウエスタン・リーグ中継
　　　　　ダイジェスト放送　4/22（土） ソフトバンク戦

CARP TIMESウエスタン・リーグ中継
　　　　　ダイジェスト放送　4/4（火） 阪神戦

CARP TIMESウエスタン・リーグ中継
　　　　　ダイジェスト放送　4/11（火） ソフトバンク戦

10

ふれあい音楽会
　　　～私の生まれ育った周防大島のこどもたちへ～

10

ふれあい音楽会
　　　～私の生まれ育った周防大島のこどもたちへ～

2023年４月番組表（12-1ch）

CARP TIMESウエスタン・リーグ中継
　　　　　ダイジェスト放送　3/24（金） オリックス戦
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ふれあい音楽会
　　　～私の生まれ育った周防大島のこどもたちへ～
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ふれあい音楽会
　　　～私の生まれ育った周防大島のこどもたちへ～

ふれあい音楽会
　　　～私の生まれ育った周防大島のこどもたちへ～
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