
時 分 １日（金） 分 ２日（土）・３日（日） 時 分 ４日（月）～８日（金） 分 ９日（土）・１０日（日） 時 分 １１日（月）～１５日（金） 分 １６日（土）・１７日（日） 時 分 １８日（月）～２２日（金） 分 ２３日（土）・２４日（日） 時 分 ２５日（月）～２９日（金） 分 ３０日（土）・３１日（日）

6 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 6 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 6 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 6 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 6 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版

15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶちうまチャンネル 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ナチュラルフードクッキング 15 ぶらり広島食べ歩き

30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国

45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 岩国市政番組かけはし ① 45 smile健康学 45 岩国市政番組かけはし ② 45 ツヨシのゴー！GO！動物園

55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ

7 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 7 00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 青春発！ブカツ自慢 ① 7 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 青春発！ブカツ自慢 ② 7 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 7 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 青春発！ブカツ自慢 ④

15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに 15 教えて！学校のイイところ① 15 教えて！学校のイイところ① 15 知っちょるカンパニー 15 知っちょるカンパニー 15 教えて！学校のイイところ② 15 教えて！学校のイイところ② 15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに

30 ワクワクたいむ 30 ワクワクたいむ 30 横浜ミストリー 30 横浜ミストリー 30 ワクワクたいむ 30 ワクワクたいむ 30 横浜ミストリー 30 横浜ミストリー 30 美肌県島根へ行こう！ 30 美肌県島根へ行こう！

45 伊勢美し国から 45 伊勢美し国から

8 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」④ 8 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑤ 8 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑥ 8 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑦ 8 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑧

15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④

30 島こい 30 島こい 30 ディズニーチャンネル 30 ディズニーチャンネル 30 ディズニージュニア 30 ディズニージュニア 30 SSTV 30 SSTV 30 島こい 30 島こい

45 くゎいだん－怪談－「第9回」 45 くゎいだん－怪談－「第9回」 45 くゎいだん－怪談－「第10回」 45 くゎいだん－怪談－「第10回」

9 00 山口県8局共同制作番組「祭」④ 00 QVC 9 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑤ 00 QVC 9 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑥ 00 QVC 9 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑦ 00 QVC 9 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑧ 00 QVC

15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん

30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー① 30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー② 30 風景印220景RE

50 ツヨシのゴー！GO！動物園 50 smile健康学 50 ツヨシのゴー！GO！動物園

10 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart2 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart2 10 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart3 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart3 10 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart4 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart4 10 00  IWAKUNI日米交流合同コンサート 00 CARP TIMESウエスタン・リーグ中継 10 00 第40回記念周東支部子ども会弁論大会 00 第40回記念周東支部子ども会弁論大会

　　　　　ダイジェスト放送　3/20（水） オリックス戦

11 34 SHOP CHANNEL 34 SHOP CHANNEL 11 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 11 1 SHOP CHANNEL 1 SHOP CHANNEL 11 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL 11 00 SHOP CHANNEL 00 SHOP CHANNEL

12 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん 12 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん 12 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん 12 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん 12 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 バレたらあかん

15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶちうまチャンネル 15 ぶちうまチャンネル 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ナチュラルフードクッキング 15 ナチュラルフードクッキング 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き

30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国

45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 岩国市政番組かけはし ① 45 岩国市政番組かけはし ① 45 smile健康学 45 smile健康学 45 岩国市政番組かけはし ② 45 岩国市政番組かけはし ② 45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 ツヨシのゴー！GO！動物園

55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ

13 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 13 00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 青春発！ブカツ自慢 ① 13 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 青春発！ブカツ自慢 ② 13 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 13 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 青春発！ブカツ自慢 ④

15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに 15 教えて！学校のイイところ① 15 教えて！学校のイイところ① 15 知っちょるカンパニー 15 知っちょるカンパニー 15 教えて！学校のイイところ② 15 教えて！学校のイイところ② 15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに

30 ワクワクたいむ 30 ワクワクたいむ 30 横浜ミストリー 30 横浜ミストリー 30 ワクワクたいむ 30 ワクワクたいむ 30 横浜ミストリー 30 横浜ミストリー 30 美肌県島根へ行こう！ 30 美肌県島根へ行こう！

45 伊勢美し国から 45 伊勢美し国から

14 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」④ 14 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑤ 14 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑥ 14 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑦ 14 00 デイリーｉ （前日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑧

15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④

30 島こい 30 島こい 30 ディズニーチャンネル 30 ディズニーチャンネル 30 ディズニージュニア 30 ディズニージュニア 30 SSTV 30 SSTV 30 島こい 30 島こい

45 くゎいだん－怪談－「第9回」 45 くゎいだん－怪談－「第9回」 45 くゎいだん－怪談－「第10回」 45 くゎいだん－怪談－「第10回」

15 00 山口県8局共同制作番組「祭」④ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 15 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑤ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 15 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑥ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 15 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑦ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 15 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑧ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版

15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 

30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー① 30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー② 30 風景印220景RE

50 ツヨシのゴー！GO！動物園 50 smile健康学 50 ツヨシのゴー！GO！動物園

16 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart2 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart2 16 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart3 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart3 16 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart4 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart4 16 00  IWAKUNI日米交流合同コンサート 00  IWAKUNI日米交流合同コンサート 16 00 第40回記念周東支部子ども会弁論大会 00 第40回記念周東支部子ども会弁論大会

17 17 00 QVC 00 QVC 17 1 QVC 1 QVC 17 00 QVC 00 QVC 17 00 QVC 00 QVC

34 QVC 34 QVC

18 00 デイリーｉ 00 バレたらあかん 18 00 デイリーｉ 00 バレたらあかん 18 00 デイリーｉ 00 バレたらあかん 18 00 デイリーｉ 00 バレたらあかん 18 00 デイリーｉ 00 バレたらあかん

15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶちうまチャンネル 15 ぶちうまチャンネル 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ナチュラルフードクッキング 15 ナチュラルフードクッキング 15 ぶらり広島食べ歩き 15 ぶらり広島食べ歩き

30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国 30 ぐるぐる中四国

45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 岩国市政番組かけはし ① 45 岩国市政番組かけはし ① 45 smile健康学 45 smile健康学 45 岩国市政番組かけはし ② 45 岩国市政番組かけはし ② 45 ツヨシのゴー！GO！動物園 45 ツヨシのゴー！GO！動物園

55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ 55 情報カメラ

19 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 19 00 青春発！ブカツ自慢 ① 00 青春発！ブカツ自慢 ① 19 00 青春発！ブカツ自慢 ② 00 青春発！ブカツ自慢 ② 19 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 00 青春発！ブカツ自慢 ③ 19 00 青春発！ブカツ自慢 ④ 00 青春発！ブカツ自慢 ④

15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに 15 教えて！学校のイイところ① 15 教えて！学校のイイところ① 15 知っちょるカンパニー 15 知っちょるカンパニー 15 教えて！学校のイイところ② 15 教えて！学校のイイところ② 15 原田侑子の風と気ままに 15 原田侑子の風と気ままに

30 ワクワクたいむ 30 ワクワクたいむ 30 横浜ミストリー 30 横浜ミストリー 30 ワクワクたいむ 30 ワクワクたいむ 30 横浜ミストリー 30 横浜ミストリー 30 美肌県島根へ行こう！ 30 美肌県島根へ行こう！

45 伊勢美し国から 45 伊勢美し国から

20 00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」④ 20 00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑤ 20 00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑥ 20 00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑦ 20 00 デイリーｉ （当日の再放送） 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑧

15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ① 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ② 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ③ 15 アイ・キャンたいむ ④ 15 アイ・キャンたいむ ④

30 島こい 30 島こい 30 ディズニーチャンネル 30 ディズニーチャンネル 30 ディズニージュニア 30 ディズニージュニア 30 SSTV 30 23日…地域にエール！まちカケル【岩国市×つまみ】 30 島こい 30 島こい

45 くゎいだん－怪談－「第9回」 45 くゎいだん－怪談－「第9回」 24日…地域にエール！まちカケル【岩国市×驚きの栗】 45 くゎいだん－怪談－「第10回」 45 くゎいだん－怪談－「第10回」

21 00 山口県8局共同制作番組「祭」④ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 21 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑤ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 21 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑥ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 21 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑦ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版 21 00 山口県8局共同制作番組「祭」⑧ 00 デイリーｉ 週末ダイジェスト版

15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 15 バレたらあかん 

30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー① 30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー② 30 風景印220景RE

50 ツヨシのゴー！GO！動物園 50 smile健康学 50 ツヨシのゴー！GO！動物園

22 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart2 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart2 22 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart3 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart3 22 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart4 00 第34回 岩国地区ソロ・アンサンブルコンテストpart4 22 00  IWAKUNI日米交流合同コンサート 00  IWAKUNI日米交流合同コンサート 22 00 第40回記念周東支部子ども会弁論大会 00 第40回記念周東支部子ども会弁論大会

23 23 00 チャンネル700 00 チャンネル700 23 1 チャンネル700 1 チャンネル700 23 00 チャンネル700 00 チャンネル700 23 00 チャンネル700 00 チャンネル700

34 風景印220景RE 34 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー① 30 ゴルフをモッと好きになロー① 30 風景印220景RE 30 風景印220景RE 30 ゴルフをモッと好きになロー② 30 ゴルフをモッと好きになロー② 30 風景印220景RE 30 風景印220景RE

54 中国新聞 54 中国新聞 50 smile健康学 50 smile健康学 50 ツヨシのゴー！GO！動物園 ツヨシのゴー！GO！動物園
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2024年３月番組表（12-1ch）
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